Online symposium 1 oktober 2024
Langer thuis wonen

Vragen of opmerkingen? Stel deze via de chat.
Antwoorden worden achteraf gepubliceerd middels een Q&A op onze website


https://www.vgz-zorgkantoren.nl/zorgaanbieders/bijeenkomsten-zorgaanbieders/symposium-voor-zorgprofessionals-van-verpleging-verzorging-en-begeleiding

Agenda

+ Opwarmertje

* Introductie Langer thuis wonen
* Watis Wlz-behandeling?

« De Waalboog Thuis

 Pauze

+ Watis logeren?

* Interview WarmThuis

» Kennisloket
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Wie zijn wij?

Zorginhoudelijk adviseurs verpleging

en verzorging VGZ Zorgkantoor
Merel Bergmans, Kim Vorspaget, Margret
Lenaerts en Eline Dusee

GZ-psycholoog Waalboog, Specialist

ouderengeneeskunde Waalboog
Myrthe van Loenen Martinet en
Anne van der Zon

Beleidsadviseur visie en innovatie

WarmThuis
Kirsten Gruijters



Wat is de Wet langdurige zorg?
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De Wet langdurige zorg is een volksverzekering

waarvoor alle burgers van Nederland verzekerd zijn.

Waar of niet
waar?

5 @ ‘ QZAQT%Q?



Binnen de wachtlijstmonitoring kennen we

een wachtstatus en een classificatie. De classificatie

Waar of niet

geeft aan hoe dringend een zorgvraag is.
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De meest voorkomende toeslag is Extra Kosten Thuis.
Om deze toeslag aan te vragen dien je vooraf
toestemming te vragen aan het zorgkantoor middels het

aanleveren van een rekenmodule.

Waar of niet

@ waar?
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Bij een opname in een instelling betaal je altijd de hoge
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eigen bijdrage.

Waar of niet
waar?




De overheid stimuleert senioren om langer

thuis te blijven wonen
Vrijdag 26 mei 2023, 16:48
Oudere I.l'll.‘:t Ouderen moeten het straks vooral zelf, thuis en
zorg thuis digitaal gaan oplossen
leeft langer
NEUWS  7NOV2023  LEESTID @ 3 MIN » Gemeenten en zorgverzekeraar betalen
Hoe kunnen mensen langer thuis wonen? Logeerbed geeft
mantelzorg lucht

De Specialist Ouderengeneeskunde (SO) in de
eerstelijns ouderenzorg: grote meerwaarde voor cliént
én de huisarts

24 mei 2022 Kennis bank
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Uitdagingen

Verlies van structuur in de dag

Slikproblemen en/of gewichtsverlies/toename ten gevolge van
dementie

Verlies van vaardigheden

Onbegrip met betrekking tot de aandoening
Gedragsproblemen

Overbelasting van mantelzorger(s)

Druk op huisartsen neemt toe

B %%
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Wat is Wlz-behandeling?

WIlz-behandeling is geneeskundige zorg van specifieke medische,
gedragswetenschappelijke of paramedische aard die nodig is in verband met de
aandoening, beperking of stoornis waarvoor iemand een WIlz-indicatie heeft gekregen.

D <R
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Wat is het doel van WIlz-behandeling?

« Diagnostiek.

« Verbetering of het tegengaan van verslechtering van de aandoening, beperking,
stoornis of handicap.

« Het voorkomen van het ontstaan van complicaties of een gerelateerde stoornis.
« Het leren omgaan met de gevolgen van een aandoening, stoornis of beperking.

« Het aanleren van nieuw (sociaal) gedrag of een nieuwe vaardigheid.
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Verschil tussen behandeling en begeleiding

Behandeling = voorkomen van complicaties, tegengaan van verslechtering,
aanleren van nieuw (sociaal) gedrag of vaardigheid.

Begeleiding = (herhaald) oefenen en het laten inslijten van aangeleerde
vaardigheden en gedrag, het onderhouden van vaardigheden, kennis of gedrag.

B <R%



Mogelijkheden WIiz-behandeling (1/2)

Eenmalige consultatie van een specialist ouderengeneeskunde

Is er sprake van eenmalige consultatie van een specialist ouderengeneeskunde (SO) of
een andere paramedische dienst?

* Verwijzing van de huisarts nodig.

» Eenmalige consultatie wordt betaalt door de Wiz.

» Binnen de wlz is consultatie mogelijk bij leveringsvormen modulair pakket thuis
(MPT), volledig pakket thuis (VPT), persoonsgebonden budget (PGB), deeltijdverblijf
(DTV) en verblijf zonder behandeling.

* Een consult kan toewijzingsvrij gedeclareerd worden.

y B %



Mogelijkheden WIiz-behandeling (2/2)

Doorlopende inzet van behandeling

15

Wanneer behandeling voor langere periode of doorlopend wordt ingezet dient bij
leveringsvorm MPT de behandeling meegenomen te worden in de rekenmodule.

Bij VPT dient het ZZP gesplitst te worden.
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Mogelijkheden extra budget bij inzet behandeling

Heeft iemand (tijdelijk) behandeling nodig naast MPT?

Elk ZZP bevat een behandelingscomponent waardoor er afhankelijk van het
zorgprofiel extra budget beschikbaar is.

Het budget kan een zorgtoewijzingspercentage hebben dat hoger ligt dan
125%.

Extra budget voor behandeling mag alleen ingezet worden voor behandeling.

B <R%



Langer thuis wonen

Proactief in de eerst@iijn! . ' §
Online symposium VGZ Zorgkant¢ ”",j"- 51-10-2024 :

Y [

¥

Myrthe van Loenen Martinet
GZ-psycholoog v

Anne van der Zon

Specialist ouderengeneeskundgiiy.
zo thuis als =




De specialist ouderengeneeskunde en GZ-psycholoog
moet beschikbaar en toegankelijk zijn voor elke
kwetsbare oudere, achter elke deur!

zo thuis als P
maar kan | de waalboog



Team extramurale behandeling
De Waalboog Thuis

* Specialist ouderengeneeskunde
* GZ-psycholoog

e Diétist o

* Logopedist

* Ergotherapeut

* Fysiotherapeut

* Psychomotorisch therapeut
* Geestelijke verzorging

* Verpleegkundige

Extramurale hulp | Maatwerk voor het Individu | De

De Waalboog Thuis

andert er veel. Misschien bent u iets minder
F k el

Waalboog

zo thuis als S
maar kan | de waalboog


https://www.waalboog.nl/over-ons/medewerkers/?categorie%5b0%5d=behandelaren-waalboog-thuis
https://waalboog.nl/goed-leven/zorgaanbod/extramurale-behandeling/
https://waalboog.nl/goed-leven/zorgaanbod/extramurale-behandeling/

Randvoorwaarden

* Tijd (niet iets wat je er even bij doet)
* Ondersteuning

* Visie organisatie

* Draagvlak

* Projectgroep, projectleider
e Disciplines

zo thuis als —
maar kan | de waalboog



Hoe hebben we dit bereikt?

Financieel:

Financieringsdocumen
t
Registratie in Ysis T[

Multidisciplinaire
projectgroep
extramuraal

PR:
De Waalboog thuis
Ondersteuning Folder
medisch Filmpje
secretariaat Presentaties

Zichtbaarheid in netwerken huis al —
o et |18 waalboog




Wat voor mensen zien wij?

zo thuis als o
maar kan | de waalboog



Verwijsvragen aan specialist
ouderengeneeskunde en GZ psycholoog

1. Cognitieve achteruitgang/screening dementie
2. Probleemanalyse en advies bij multimorbiditeit
3. Probleemgedrag bij bestaande dementie

4. Advies over inzet zorg

5. Zorgdiagnostiek en advies
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zo thuis als P
maar kan | de waalboog



Wat doen we in de eerste lijn?

Consultatie aan huis:
diagnostiek
advies
behandeling
 Medebehandeling
* Gestructureerde patiéntenbespreking
e MDO
* RM beoordelingen
e Scholing

zo thuis als —
maar kan | de waalboog



Wat is de meerwaarde van de specialist
ouderengeneeskunde / GZ psycholoog in de eerste lijn?

1. Aan huis: diagnostiek en behandeladviezen

2. Zo lang mogelijk thuis / uitstellen verhuizing verpleeghuis
3. Empoweren zorgverleners en netwerk om patiént heen
4. Advance care planning (ACP)

5. Generalist met specialistische kennis

6. Overgang van thuis naar verpleeghuis goed laten verlopen

zo thuis als P
maar kan | de waalboog



Casus mw. van Loon

Mevrouw van 94 jaar die lijdt
aan de ziekte van Alzheimer

Woont thuis en krijgt hulp
van wijkverpleging,
persoonlijke begeleiding en
haar kinderen.

Zorgmomenten kosten veel
tijd en mw. weigert zorg.

Gezichten van
dementie
Herman van Hoogdalen

zo thuis als
rmaar kan

de waalboog



Casus mw. van Loon

zo thuis als N
maar kan | de waalboog



SIGMNALEN VAN

PIJN = GEZICHT i

BlJ OUDEREN
MET DEMENTIE -
Cgen vemvasven
Uoverde cotrabar
Nord spenen
Cmagareen Bdridang
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Casus mw. van Loon

e Gedragsdiagnostiek en mediatieve behandeling

Automatisch gedrag in contact (schematisch)

INTERPRETAT AUTOMATISC
PRIKKEL » IE VAN DE » H
PRIKKEL GEDRAG
AUTOMATISC INTERPRETAT
H ‘ IE VAN DE ‘ PRIKKEL
GEDRAG PRIKKEL
focussen cothuisals |
maar kan | de waalboog



Casus mw. van Loon

Mevrouw
Wiikverpleger: ,‘O_\ngst, boos, Klelner_ende
‘ ik ga vallen opmerkingen
Ik help u naar ‘ :
de wc’ Ik ben geen Gillen
klein kind’ ‘Neel’
‘ ‘Als mw. niet I
naar de WC
‘ gaat dan krijgt
Mw. lrJ]moet E—
nu ec tn:';lar ‘ blaasontstekin PRIKKEL
de wc! g
‘Zo laat ik mij
niet

bafiandrg -

zo thuis als P
maar kan | de waalboog
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Casus mw. van Loon

Wijkverpleger:
‘Wilt u met de
rollator of met

de rolstoel naar

de WC?’

*

Non-verbaal
handgebaar
‘Kom maar’.

focussen

»

P

Mevrouw

Ik heb eigen
controle en
regie

‘Met de
rolstoel’.

Ik begrijp dat
mw. behoefte
heeft aan
controle en
snel cognitief
overvraagd
wordt

.

Verzorgin
g

PRIKKEL

zo thuis als P
maar kan | de waalboog



elxLCOr

¢+ Regionaal eerstelijns consultatiecentrum ouderenzorg

e

» Eén team van specialisten ouderengeneeskunde en GZ-psychologen

%+ Expertise leveren aan de zorg voor kwetsbare ouderen en chronisch zieken met een

complexe zorgvraag in de thuissituatie

¢+ Multidisciplinair samen met behandelaren en wijkteams in de eerste lijn

éReco

Nonna Reco (nhonna-reco.nl)

zo thuis als P
maar kan | de waalboog


https://www.nonna-reco.nl/

5 minuten
pauze
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Wat is logeren?

Logeeropvang is kortdurend verblijf voor mensen
met een volledig pakket thuis (vpt), modulair
pakket thuis

(mpt) of persoonsgebonden budget (pgb)

Wanneer is logeren mogelijk?

« Om mantelzorg thuis te ontlasten

» Voor herstel na een ziekte om de zelfstandigheid te bevorderen
» Als voorbereiding op een opname

@ e
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Hoe vaak kun je gaan logeren?

« Logeren kan in de Wiz voor maximaal 156 nachten per kalenderjaar

worden ingezet, uitgaande van een maximum van 3 etmalen gemiddeld
per week.

« Logeren maakt altijd onderdeel uit van de leveringsvorm MPT of PGB.

B %%
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Toeslag maatwerk logeeropvang (ZIN)

Wat is het doel van deze toeslag?

De toeslag Maatwerk Logeeropvang heeft als doel dat een cliént langer
thuis kan blijven wonen in de eigen vertrouwde omgeving.

B <R%
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Toeslag maatwerk logeeropvang (ZIN)

Wanneer kun je deze toeslag aanvragen?

Er is altijd sprake van een (dreigende) overbelasting van de thuissituatie of de
thuissituatie moet worden ontlast om dit te voorkomen.

De kosten van alle noodzakelijke zorg én logeeropvang liggen hoger dan het
bedrag dat daarvoor beschikbaar is in het budget, inclusief EKT.

Rekenmodule en adviesformulier aanleveren met onderliggende motivatie en
toelichting.

Deze toeslag kan voor maximaal 156 etmalen worden aangevraagd.

B %%
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Interview met WarmThuis




Filmpje WarmThuis

I
Hijikon praktisch niks meer:
Nu heeft hij vasculaire dementie.
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Het Kennisloket. Wat is het?

Het Kennisloket ‘Thuis in Blijvende zorg' geeft (telefonisch) advies over het
regelen van zorg voor ouderen die thuis wonen.

Advies op maat, dat past bij de situatie, voor nu of voor de toekomst.
Dit advies geven wij aan ouderen zelf of de mensen die zorgen voor een oudere,
de mantelzorgers bijvoorbeeld.

Domeinoverstijgend advies voor mensen die nog geen Wiz-indicatie hebben.
Wat is wenselijk of nodig? En vanuit welk domein (Wmo, Zvw, Wiz) kun je deze
zorg aanvragen?

Contactgegevens en meer informatie:

Telefoonnummer: 088 — 131 16 57, bereikbaar op werkdagen tussen 8.30 uur en
17.00 uur.

Website: Kennisloket Thuis in Blijvende Zorg (kennisloketblijvendezorg.nl)

Kennisloket. Thuis in blijvende zorg

‘Getouwtrek met

instanties is
vervelend voor
mijn zieke vrouw”
Kenneth de Rooij

Hulp nodig bij uw zoektocht
naar passende blijvende zorg?
Wij helpen u graag

088 131 1657



https://www.kennisloketblijvendezorg.nl/
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Handige links

Voorschrift zorgtoewijzing: Voorschrift Zorgtoewijzing en rekenmodule (vgz-zorgkantoren.nl)

Kennisloket: Kennisloket thuis in blijvende zorg (vgz-zorgkantoren.nl)

De Waalboog: Extramurale hulp | Maatwerk voor het Individu | De Waalboog

WarmThuis: Stichting WarmThuis — warme, persoonsgerichte zorg

Logeren Good Practice initiatief WarmThuis: Good Practice - Langer thuis wonen door logeeropvang
(vgz-zorgkantoren.nl)

Logeren: Logeren (vgz-zorgkantoren.nl)

© e


https://www.vgz-zorgkantoren.nl/zorgaanbieders/zorg-leveren/voorschrift-zorgtoewijzing-en-rekenmodule
https://www.vgz-zorgkantoren.nl/consumenten/contact/kennisloket-thuis-in-blijvende-zorg
https://waalboog.nl/goed-leven/zorgaanbod/extramurale-behandeling/
https://warmthuis.nl/
https://www.vgz-zorgkantoren.nl/zorgaanbieders/zinnige-zorg/zinnige-zorg-in-de-praktijk/gp---langer-thuis-wonen-door-logeeropvang
https://www.vgz-zorgkantoren.nl/zorgaanbieders/zinnige-zorg/zinnige-zorg-in-de-praktijk/gp---langer-thuis-wonen-door-logeeropvang
https://www.vgz-zorgkantoren.nl/zorgaanbieders/zorg-leveren/logeren

Bedankt voor je
aanwezigheid!

Deze presentatie en de antwoorden op de vragen die
gesteld zijn in de chat vind je na afloop middels een Q&A

op

Wij zijn benieuwd naar jouw mening over dit
symposium. Zou je het evaluatieformulier willen
invullen? Dit kan via de QR-code of link in de chat.



https://www.vgz-zorgkantoren.nl/zorgaanbieders/bijeenkomsten-zorgaanbieders/symposium-voor-zorgprofessionals-van-verpleging-verzorging-en-begeleiding
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